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 体験会希望者の方へ 

 

静岡県ウエイトリフティング協会 

会  長       深 澤  陽 一 

 

 

令和 7年度 ウエイトリフティング競技体験会の開催について 

 

 

このことについて、ウエイトリフティング競技の体験希望者を対象に下記のとおり開催いたします。 

   

 

 

1 目 的 静岡県でウエイトリフティング競技の普及を図るため、競技の紹介と技術指導を行う。 

 

2 主 催 静岡県ウエイトリフティング協会 

 

3 対 象 将来、ウエイトリフティング競技の競技会に参加を希望する者。 

補強種目としてウエイトリフティング競技の技術指導を受けることを希望する者。 

 

4 期 日 本協会の強化練習会と併催する。 

 

5 会 場 清水ナショナルトレーニングセンター ウエイトリフティング練習場 

（〒424－0105 静岡市清水区山切 1487番地の 1） 

 

6 その他 

・スポーツ傷害保険には参加者各自が加入しておくこと。 

・体験を行う場合、未成年の者は保護者が帯同すること。 

 ・興味のある方、まずは見学を希望される方は、下記の担当までご連絡をお願いいたします。 

  ・競技体験会  担当 増田・平岡   weightlifting.adviser@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県ウエイトリフティング協会 

事務局 平岡 康伸 

       TEL 070－8933－0743 

       E-mail shizuoka.weightlifting@gmail.com 


