
 

令和 7年度 第 44回静岡県ウエイトリフティング競技選手権大会 開催要項 

 

 

1 主 催 静岡県ウエイトリフティング協会 

 

2 期 日 令和 7年 4月 20日(日) 

(1) 検量  午前 9時 00分 

(2) 開会式  午前 10時 30分 

(3) 競技開始  午前 11時 00分 

 

3 会 場 清水ナショナルトレーニングセンター ウエイトリフティング練習場 

（〒424－0105 静岡市清水区山切 1487番地の 1） 

 

4 参加資格 公益社団法人日本ウエイトリフティング協会への令和 7年度選手登録が完了した者 

 

5 競技方法 各種別の個人選手権とする。 

 

6 競技規則 令和 7年度日本ウエイトリフティング協会競技規則による。 

男子 55，61，67，73，81，89，96，102，109，＋109ｋｇ級（高校生は 109kg級の実施はしない。） 

女子 45，49，55，59，64，71，76，81，87，＋87ｋｇ級（高校生は 87kg級の実施はしない。） 

 

7 参加申込 

(1) 申込期日 令和 7年 4月 17日(木) 午後 9時 00分まで 

(2) 申込方法 

① 別途お知らせする参加フォームへの入力により申しこむこと。 

② ①の申込方法で行えない場合には事務局までご連絡ください。 

(3) 参加費用  一般 3,000円 

高校生 1,000円 

 

8 表彰  各種別各階級 3位までを表彰する。 

 

9 その他 

(1) 出場選手は競技規則で規定されたコスチュームを着用すること。 

(2) 大会当日、競技中に選手が負傷した場合は、主催者が応急処置を行う。以後は各自で処置するものとする。 

(3) 選手ならびに監督・コーチはスポーツ傷害保険に各自で加入をしておくこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 


